
グループ活動紹介 

① 活動曜日・時間 ②対象児 
③ 最近の活動内容・様子 

HAK 

① 水曜 13:20～14:50 

② 年長親子 

③ 手先課題を通して、指先を鍛えると共に、出 

来ない事を母と一緒に繰り返し経験し、親子関係

を築いてきました。 

出来る事も増え、笑顔も見られます。家庭での取

り組みの大切さ、素直に聞くことの大切さを学ん

でくれたらいいですね。 

 

北青年団 

① 土曜 9:00～15:00 

② 概ね小 5～小 6 

③ みんなで協力し合ってタープを建て、実際 

バーベキューをする準備を行いました。一人一人

が自分の役割を最後までやり遂げるという責任感

と仲間との協力を学ぶことが出来ました。 

今後もこのような活動を通して、仲間と共に頑

張る力をつけていきます。 

 

 

 
南青年団 

① 日曜 9:00～15:00 

② 中学生 

③ 家庭学習の時間・内容を細かくチェックする

ことで、家での学習時間が全体的に増えました。

また、学習以外では趣味等についても話し合う機

会を設けています。部活、趣味、手伝いなどで生

活全体にメリハリをつけると、学習への意欲も高

めやすく、自立につなげやすいようです。 

 

仕事頑張り隊 

① 日曜 9:00～15:00 

② 高校生 

ふれあいまつりに出店するため、牛乳パック

の椅子を春から作ってきました。嬉しいこと

に、無事完売しましたが、利益を出すことは

難しく、働くことの大変さも学びました。 

一日療育 

① 木曜 9:00～14:00  

② 幼児 

③ 運動会に向けて、体操・障害物競争に取り

組みました。みんなで揃って体操をすることがで

きるようになり、障害物のトンネル・トランポリ

ン・平均台も取り組めるようになりました。 

次は、クリスマス会に向けて楽器演奏に取り組

みます。 

リトル少年団 

① 日曜 9:30～12:00 

② 小 1親子 

③ SK 療育で学習面は頑張っている小 1 の子ども 

たちが、この時間は、あやとり、折り紙、指編み

などしなやかに指先が動くような課題、腹筋、ク

モ歩き、キャッチボールなど、力強く自在に運動

が出来る体作り課題に親子で取り組んでいます。 

④  

 

アスレチックミーティング 

① 月 1回 土曜日 A 9:00～15:00 

        B 9:00～12:00 

② A．概ね小 5以上 B．概ね小 2～4 

③ A 卓球、バスケットボール、バレーボー 

ル、キャッチボール等、様々な運動に取り組ん

できました。試合ができるようになった競技も

あり、運動を楽しめるようになってきました。 

B ボール投げや縄跳びなどは、練習すれ 

ばするほど上手になり、子どもたちも嬉しそう

です。回を重ねるごとに持続力もついてきまし

た。 

少年団 

⑤ 土曜 11:00～17:00 

⑥ 概ね小 2～小 4 

⑦ てんとうむし訓の暗唱や大縄跳びの練習に励ん 

でいます。この秋から、本を読んで、あらすじを

まとめたり、感想を書く練習も始めました。人に

伝わるように文を書いたり、自分の意見を考えた

り、コミュニケーション力にもつながると感じて

います。 

 

 


